
LES ENTRAINEMENTS 
Dojo Gymnase Jean Moulin quai du 8 mai 1945 LE PECQ 

Catégories Mercredi Vendredi 

Enfants de 6 à 11 ans  18h00-19h00 18h00-19h00 

Adultes et adolescents à partir de 12 ans 19h00-20h30 19h00-20h30 

Attention !!! tout adhérents qui 12 ans au 1er septembre est dans la section ado-adultes 

 

 

 


